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澄みきった青空が秋を感じるこの頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 

今月を持ちまして、ル・グランレポートがＶｏｌ．１００を迎えました。開設から１００ヶ月
が経ったのかと思うと感慨深いものがあります。これからもル・グランレポートを通し
て皆様に施設の様子、ご利用者様の様子をお伝えしていきたいと思います。 

 

１０月にも入ると早いところでは紅葉が楽しめるようになってきます。過ごしやすい気
候でもあることから、行楽の時季でもあります。秋が深まるにつれて様々な楽しみ
が増えますが、急な冷え込みにより体調を崩しやすくもなりますのでお身体にはお
気をつけください。 

インフルエンザの予防接種券がご自宅に届きましたら
施設までお届けをお願いいたします。原則全員行い
ます。詳しくは同封のお知らせをご覧ください。 

予防接種は１１月より順次行います。 

ぶどう狩り 

３種類のぶどうを用意し、ぶどう狩りを行いました。 

「これが一番美味しい」「甘いね」とたくさん召し上がられていました。 



お月見カフェ 

どら焼き作りをしました。焼
いた生地にあんこをはさみ、
抹茶粉を振りました。また、
十五夜の飾りも皆で作りま
した。 

 

 

日増しに気温も下がり、涼しく感じる日も増えてきました。 

１０月は衣替えの時季です。衣類交換のご協力をお願いいたします。 

敬老会 

飛龍高校三島スクール和
太鼓部の皆様に和太鼓の
演奏を披露していただきま
した。とても迫力がありまし
た。その後は祝い年の方へ
賞状の贈呈、皆様へプレゼ
ントをお渡ししました。 

秋の散策 

１０月のレクリエーション ９月の特別食 

赤飯 
天ぷら 
茶碗蒸し 
清汁 

フルーツ 

過ごしやすい季節と
なり施設周辺のお散
歩をしました。コスモ
スなどが咲き始め、秋
の訪れを感じます。 


