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余寒なお厳しいこのころ、皆様いかがお過ごしでしょうか。

暦の上では春とはいえ厳しい寒さは肌に凍み、まだまだ春の暖かさは先になり
そうな気がしていますが、早いところでは梅や桜の木が花をつけたりと気付かな
い内に春への準備を進めているようですね。

また、２月から３月半ばにかけては春一番が吹きはじめるようです。春一番と聞
くと暖かな春を運んでくるイメージがありますが、別名「春の嵐」と呼ばれるほど、
時には台風並みの強風をもたらしたり、雨雲が活発化して大雨をもたらしたりも
するので注意が必要です。また、空気が乾燥しているので火事にも気をつけな
ければなりませんね。

まだまだ施設ではインフルエンザ・ノロウイルス対策を行っております。ご来設の
際は手指の消毒とマスクの着用をし、感染対策にご協力をお願いいたします。

初笑い会

新年始めの行事はお正月の遊びを楽
しみました。カルタ、トントン相撲、だる
ま落とし、お手玉など・・・。
「懐かしい」と話されていました。



七草粥

春の七草を使って七草粥を作りまし
た。材料を切り、味付けは職員が行
いました。「美味しい」「いい味だね」
と好評でした。

１月３１日（火）に運営懇談会を行いました。ご参加くださった方々におかれまし
ては、誠にありがとうございました。後日、運営懇談会資料と議事録を送付させ
ていただきますのでご査収の程よろしくお願いいたします。

菜の花散歩

大平のフラワーロードに行きました。
一面に菜の花が広がっていました。

天気も良く、雲ひとつない空に富士山
と、菜の花の鮮やかな黄色がとてもき
れいでした。

２月のレクリエーション １月の特別食

赤飯
ぶりの照り焼き

盛り合わせ
筑前煮

お雑煮風清汁


