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町はバレンタインデーのセールで華やぐ季節になりましたが、皆様、日

本のバレンタインデーのルーツはご存知でしょうか？バレンタインデー

の誕生は、1958（昭和33）年にメリーチョコレートが新宿伊勢丹の売

り場で開催したバレンタインセールから。当時は3日間で30円の板チョ

コ5枚と4円のカード5枚しか売れなかったそうです。

しかし、めげずにその翌年にハート型チョコを売り出し、「女性から男

性へ」という提案を投げかけます。1960（昭和35）年には森永製菓も

バレンタインの販促に参入するようになり、徐々にバレンタインデーは

盛り上がりを見せ、現在のような一大イベントへと成長していったので

す。ル・グランガーデン三島でも2月にバレンタインにちなんだレクリ

エーションを企画しております(^^)/

お正月ということで

習字レクレーションを行いました。

みなさん自由に

書いていただきました(*'▽')



2月の予定 今月の特別食

（ メニュー ）

・あさりご飯

・鰆の西京焼

・炊き合わせ

・茶碗蒸し

・フルーツポンチ

・清汁

皆さんに手伝っていただき、豚汁を作

りました☺具がたくさん入っていて食べ

応え抜群です！！

今年初めての訪問パン屋さん。

みなさんお目当てのパンがあるよう

で、「メロンパンありますか？」などの

会話が聞かれました☺


