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暖かな日差しが嬉しい季節となりました。

朝夕はまだまだ冷え込む御殿場ですが、

外を見渡せば、桜の花が綺麗に咲き乱れ春の訪れを実感します。

暖かくなってくると、お散歩レクやお出掛けレクなど外に出る機会も増えてきます。

御殿場施設でも、お花見を計画しております。

インフルエンザや感染症の予防として、長い冬を施設内で我慢して頂いた分、

春を感じられるレクをたくさん考えていきたいと思います。

新年度がスタートし、入学や入社に引っ越しなど賑やかなニュースが多い４月。

平成も残り１ヵ月を切り、間もなく新元号が適用されます。

ル・グランでは、今年も若いフレッシュな新社会人が入社して参りました。

始まりの季節・・・気持ちを新たに新年度をスタートしたいと思います。

花冷えの季節、お身体ご自愛ください。

平成31年３月の行事の紹介です。暖かくなりました

ので、敷地内の桜のお花見が楽しみです。最近はぬり

絵をされる方が多く、椿や桜の題材に取り組まれてい

ます。周りの方とおしゃべりをしながらワイワイと楽

しまれています。壁面の装飾に取り組まれる方もい

らっしゃいます。今月は3名のお誕生者を迎えました。

合同のル・グランカフェでは手分けして準備をし美味

しいフルーツゼリーが出来上がりました。

ル・グランハート御殿場



3月の行事食

ル・グランカフェ

ひな祭り

・ちらし寿司

・いこみ高野

・潮汁

・三色ゼリー

今月のル・グランカフェは、春を感じ

るイチゴのゼリーを作りました！！

4月の予定

重箱

・桜海老ご飯

・天ぷら

・ねぎぬた

・清汁

・フルーツ

足浴＆ハンドマッサージ

傾聴ボランティアさんが

来て下さり、平成につい

て懐かしいお話をして下

さいました！

平成を振り返る

まだまだ寒く、冷

えてしまった手足

を温め、職員によ

るマッサージを行

いました！


