
紫陽花が大輪の花を咲かせる頃となりました。

６月になると、さすが梅雨の時期とでもいいますか、

ジメジメとした空気を肌で感じる様になってきました。

６月、そして梅雨といえば、誰もが紫陽花を思い浮かべるでしょう。

雨が降る事で輝く紫陽花は、別名「七変化」と言われ、色が変わっていく様は見事としか

いいようがありません。これは紫陽花特有の性質で、土の酸度の影響から“同じ場所で

毎年咲く紫陽花でも年々少しずつ花色が変わってくる”“同じ品種でも場所によって色が違う”

なんてこともあるのです。紫陽花は他の花と比べて咲いている期間が長い花です。

紅葉と同様にとても色彩豊かでこれもまた、日本の情緒の一つと言えるでしょう。
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６月といえど、日中は汗ばむ日も増えてきました。

梅雨のシーズンになると、天気は雨ばかりで、当然ながらジメジメとします。

湿度が上がるため、カビなど食中毒に気を付けていきたいものです。

ル・グランガーデン御殿場でも、この時期は食中毒予防などの為、

手洗いの徹底から心掛けていきたいと思います。

ご面会に来られるご家族様におかれましても、

差し入れなどの際には職員への声掛けをお願い致します。

ル・グランハート御殿場

令和1年５月の行事の紹介です。今月は遠足でサントムーン柿田川へ行

きました。お好きな物を食べ、お好きなお買い物をされ思い思いの時間

を過ごして頂きました。ペットコーナーが特に好評だったようです。施

設の裏ではボタンが見ごろで日光浴の際のお楽しみになっています。

晴れテラスごてんば
遠足楽しかったです！

日光浴中です！



5月の行事食

遠足

即位の日

・お赤飯

・ぶりの照り焼き

・酢の物

・清汁

・フルーツ

5/14(火)に遠足へ行ってきました。

生憎の雨の為、柿田川湧水へは行か

ず、お買物を楽しんで頂きました。

6月の予定

こどもの日

・かつおの散らし寿司

・炊き合わせ

・清汁

・ももゼリー

母の日
母の日には、ネイルとハンドマッサージを行い、扇子をプレゼントさせて頂きました！！


