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花の便りが北上する季節となって参りました。

厳しい寒さの冬が終わり、ようやく訪れる春。

新しい場所でスタートを迎える人も多いのではないでしょうか。

春は別れと出会いの季節でもあります。

満開を迎える桜は、そんなわたし達の背中を押してくれている様な気もします。

2月はお誕生日を迎えるかたが、5人いらっしゃいました。ご要望の高かった

カップラーメンとバナナの組み合わせでお昼にしたり、お誕生当時の話で意外な事

実に驚かれたりと大変盛り上がりました。プレゼントはそれぞれにご希望をお聞き

し、担当職員が探して贈らせていただきました。男性は皆にお祝いされ照れながら

も、気持ちのこもったお礼のお言葉を述べられました。又、施設の節分レクに参加

し「子供みたいにむきになって投げた」と楽しそうに興奮しておられました。

施設では、１年ぶりに出されたお雛様がホールでみなさま

を楽しませてくれています。ご来設の際は是非ご覧になっ

て下さいませ。

これから少しずつ暖かくなってくると思いますが体調管理にはま

だまだ気が抜けません。今のところ、施設ではインフルエンザは

発症しておりませんが、十分気を付けていきたいと思います。

３月といえば「ひな祭り」ですが、御殿場のひな祭りはひと月遅れで行われます。

「高冷地で寒いため、餅草が摘めないから」「春の訪れをつげる桃の花が咲くのが遅いか

ら」など理由はいろいろあるようです。



3月の予定

節分

防災備蓄品を使って、

五目御飯をみなさまに

作ってもらい、食べて

頂きました！！

2月の行事食

防災備蓄レクバレンタイン

大きな声で楽し

そうに「鬼は外

～！」と言いな

がら鬼に向かっ

て投げ、邪気を

追い払いました

～☺

おやつには、豆まきで

使った落花生を『茹で落

花生』にして、食べて頂

きました！！

重箱

・かしわご飯

・糸より鯛のとろろ蒸し

・菜の花の胡麻和え

・清汁

・フルーツ

節分

・恵方巻き、いなり寿司

・筑前煮

・うぐいす豆

・清汁

・フルーツ

バレンタインには

チョコのケーキと

コーヒーを用意し

ました！


