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桜の季節もいつしか過ぎ去り、

鮮やかな若葉や春風が心地の良い季節の到来です。

外出が気持ちの良い季節となってきました。

ゴールデンウィークを楽しんでいる方も多いと思います。

ゴールデンウィーク中も変わらず施設運営をし

ております。ぜひ、ご来設くださいませ。

代掻きを終えた田んぼからは、カエルの大合唱が聞こえてきます。

遠くに彼らの鳴き声を聞くと、季節を実感すると共に心地良く感じ

ます。

５月に入り、御殿場ではゴールデンウィークあたりから、

ようやく田植え・お茶摘みが始まります。

平成30年４月の行事は、メインイベントは遠足でした。意外と苺

狩りが初めてという方が多く、皆様もとを取ろうと笑顔で苺をほお

ばっていらっしゃいました。しまむらでのお買い物も満足された様子

でした。今年は桜の開花が早く、上旬に時之栖へ満開の桜を見に出掛

けました。又、施設の裏でのヨモギ取りをされ「母親とこうやってお

団子作った」との昔を懐かしんでいらっしゃいました。今月のお誕生

会ではボランティアの方と一緒に歌ったり踊ったりと、まるで講演会

にお出かけになった様な感じで楽しまれていました。

旧暦で５月は『皐月』といいます。

昔から５月は田植えを行う時期で、それを意味する「早苗月」から皐月になったと言われてい

ます。「さ」という言葉自体に田植えの意味があるので「さつき」だけで「田植えの月」とも

いえるのだそうです。



5月の予定

メイクレッスン

たこ焼き型でホットケーキを作りました！！みなさま、張り切って作って下

さいました☺

4月の行事食

遠足

4/17(火)遠足でイチ

ゴ狩りへ出かけて

来ました！！みな

さま、夢中で食べ

ていました～☺

重箱

・ピースご飯

・松風焼き

・菜の花のしらす和え

・清汁

・フルーツ

散らし寿司

・散らし寿司

・三色焼売

・清汁

・フルーツ

プロの美容部員さんに来て頂き、正しいメイクを

教えて頂きました！

ホットケーキレク


