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あっという間に春が過ぎ、梅雨の気配を感じる時期となりました。

紫陽花の花が少しずつ色づき始め、汗ばむような夏らしい日も多くなってきましたね。

季節の変わり目となり、天候不順などから体調を崩しやすい

時期です。手洗い・うがいと十分な休息に努めていきましょう。

６月には、父の日もあります。あまり知られていませんが、母の日

のカーネーションに対し父の日はバラと言われています。また、イエ

ローリボン賞（ベストファーザー賞）にちなんで、黄色い物を送ると

いう風習もあるそうです。黄色は幸福の象徴といわれております。黄

色いバラは父の日にピッタリな贈り物ですね。

６月といえば、梅雨です。梅雨入りすると、雨の日が多くジメジメとした日が続きます。当

然ながら湿度があがる為、カビや食中毒などに気を付けていきたいものです。

ル・グランガーデン御殿場でも、この時期は、特に手洗いなどの予防を心がけていきたいと思

います。ご家族様におかれましても、ご面会の際の差し入れなどは職員への声掛けをお願い致

します。

平成30年５月の行事は、お誕生会・カップラーメンレク・外出

レク（須走の道の駅）・合同カフェレクです。お誕生者の方は普段

控えめな方ですが、皆にお祝いをされ喜んでいらっしゃった様子が

印象的でした。数多くの方が、カップラーメンは「3食続けてもい

い」とおっしゃる程待ちに待ったレクでした。機能訓練を兼ねて歩

いて近所のお店へ歩いて行かれました。天候もよくお散歩日よりで

した。デイで育てている花壇に白セキレイが巣を作り、今は5個の

卵が無事かえり、皆様は巣立ちを楽しみにしていらっしゃいます。



6月の予定

詩吟

5月の行事食

母の日＆ル・グランカフェ

ル・グランブティックと題しまして、皆様にお買いものを楽

しんで頂きました～☺

重箱

・ピースご飯

・太刀魚の塩焼き

・春野菜の煮物

・清汁

・ぶどうゼリー

散らし寿司

母の日には、紫陽花をプレゼントさせて頂き、手作り

羊羹を召し上がって頂きました～！！

ル・グランブティック

ねりきり

ボランティアさんが来て下さり、詩吟を披露して下さいました～！！


