
ル・グランハート御殿場

日増しに秋の深まりを感じる季節となりました。

９月よりも１０月の方が「秋本番」という感じがますね。

気温が下がり過ごしやすくなった反面、空気が乾燥し風邪をひきやすくな

る季節です。ご来説の際は手の消毒とマスクの着用をお願い致します。

月初めには布団の入れ替えを行います。衣替えも終わり、世間も秋色に衣替え

となり、紅葉が楽しみな季節となりました。

インフルエンザ予防接種について

ご自宅にインフルエンザ予防接種表が届きましたら、

施設までお届けをお願い致します。
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１０月といえば、今ではすっかり定着したハロウィンがあります。施設でもハロウィンにちなんだレ

クリエーションを計画していますが、そもそもハロウィンとはヨーロッパで収穫祭や悪魔祓いとして

行われていたものです。日本で注目されるきっかけとなったのは東京ディズニーランドのハロウィン

イベントと言われているそうです。いまでは、仮装イベントとして全国各地で行われていますね。

平成30年９月の行事の紹介です。納涼祭が行われ、フラ

ダンスのボランティアの方々と楽しいひとときを過ごさ

れました。9月は敬老のお祝いもありました。今年に節目

の年齢を迎える方が多く、表彰を受けられました。当日

はボランティアの方とカラオケを一緒に歌われました。

天気の良い日には裾野市のコスモスロードへ外出です。

観光客と交流したり、秋の風景を楽しんだり良い時間を

すごされました。



９月２０日に敬老会を行いました☺
ボランティアさんに来て頂き昭和の

歌を披露して頂きました～！その後、

長寿の祝い年のご利用者様には賞状

を送らせて頂きました！

10月の予定

納涼祭

9月の行事食

敬老会

９月６日に納涼祭を

行いました～☺焼き

そばにつくね、ポテ

トやかき氷と夏の締

めくくりを楽しんで

頂きました！

敬老特別食

フラダンスの

ボランティア

さんに来て頂

き、みんなで

一緒に踊りま

した！！

重箱

・ホタテご飯

・茶碗蒸し

・天ぷら

・清汁

・フルーツ

おやつには練り切り

を召し上がって頂き

ました。


