
花便りの嬉しい季節になりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？

さて、ル・グランガーデン修善寺では『ひな祭りレク』や『カラオケレク』などたく
さんのレクを予定しております。

ひな祭りというと女性の行事ですが、男性のご利用者様でも華やかな雰囲気や『日本
の春』を満喫していただける企画にしております。 レクを通し、季節を感じて頂けた
らと考えております。

大好評カラオケレクでは、各々の好きな歌を歌ったり聴いたりして頂く中で、気分転
換やリフレッシュしていただけたらと考えております。

また、レクリエーションはホームページに載せておりますので、是非ご覧ください！

インフルエンザをはじめ、感染症が流行しています。
施設では引き続き予防に努めて参りますので、
ご面会の際にはご協力お願い致します。 （株）ル・グラン

今回はバレンタインにちなんで、バナナクレープをご利用者様とともに作りました♪バナナとチョ
コの相性は抜群で大好評でした☆みんなで協力して作るのは楽しく心弾む時間でした♪♪



大好評！カップラーメンレクを行い

ました☆

『スープのコクと縮れ麺がとてもいい

わ！普段食べれないから嬉しいわ☆ま

た、カップラーメンレク企画して下さ

い！！楽しみにしています☆』とおっ

しゃっており、スープも最後の一滴ま

で飲み干し、満足されておりました！

節分レクを行いました！

ここで、節分についての豆知識です☆節分は季節

を分けるという意味があり、春夏秋冬の季節の始ま

りである、立春・立夏・立秋・立冬の前日をいいま

す。昔、春が1年の始まりだったことから、２月３

日が節分になったとされています。

レクでは、豆に見立てたボールを『鬼は外～、福

は内～！』と声を張り上げ投げておられました。お

やつタイムでは、甘納豆や鬼さんの練切に大喜びで、

皆様楽しい時間を過ごすことができました☆

★ひな祭りレク
★外気浴
★体操レク
★カラオケレク 他


