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暦の上ではもう少しで『立春』ですが まだまだ寒い日が続いております。

一年で１番寒さが厳しい時期でもありますが、皆様体調などは崩されて

おりませんか？

ル・グランガーデン修善寺でもノロウイルスやインフルエンザ等の感染症対策

として“うがい” ”手洗い” “マスク着用”を徹底しております。

今月は、節分レクの豆まきと バレンタインレクを予定しております。

豆まきでは職員が鬼に扮し豆から逃げる姿を見て毎年大盛り上がりします。

バレンタインのチョコは今年はどんなのだろうとご利用者様達はワクワク

していらっしゃるようです。

どちらもご利用者様達の楽しみにしておられるイベントなので職員一同

気合を入れて頑張ります!

その他にも 大正琴や訪問パン屋など楽しいレクがあります。

株式会社ル・グランのホームページ内の施設ブログにてレクの写真や動画等

ご利用者様達の笑顔があふれておりますので是非ご覧ください。

ル・グランガーデン修善寺

Le Grand Garden Syuzenji

ちらし寿司とすいとんを作りました。

野菜をたくさん入れて豚汁風にして

食べました。温かくて美味しかったです。

毎年恒例の修禅寺に初詣でに行って来ました。

寒かったですが天気も良くとっても気持ち良かったと

ご利用者様達、嬉しそうでした。

書初め



大晦日から施設長がじっくりコトコト煮たおしるこをご利用者様達に

食べて頂きました。小豆まめがふっくらしていて甘過ぎず良いお味

でした。お餅の代わりに小麦粉で作ったすいとんを使用しました。

好評で２杯３杯とおかわりをされる方が多かったです。

１月２日は書初めをしました。ご利用者様達はお手本を見なが

ら丁寧に時間を掛けて書いていました。流石！筆使いが皆さん

とっても上手でした。それぞれの思いや願いを込めて書いた書

初めを飾り、感想を言い合いながら盛り上がっていました。


