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（株）ル・グラン

ル グ・ ハンラ ー ト

おやつレクをしました！
ビスケットに生クリーム
とフルーツをのせた「フ
ルーツカナッペ」をご利
用者様と一緒に作りま
した♪

ご利用者様は、出来
上がったフルーツカ
ナッペを美味しそうに
食べておられました♪フルーツを切ったり、生クリー

ムをのせたり．．．協力し合って
楽しく作りました♪♪

フルーツカナッペ
～ビスケットに瑞々しい果物を盛ってみよう～

６月の声とともに早咲きの紫陽花も色づき始め、梅雨入り間近と
なりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

ル・グランガーデン修善寺では、衛生管理の一環として一年を通して食事前・外

出後などには次亜塩素酸ナトリウム「セラ」での消毒を実施しています。

ジメジメ湿気が多くなるこれからは特に注意が必要になりますが、職員一同、ご利

用者様お一人一人の体調変化を見逃さず、明るく・楽しく・元気にお過ごし出来る

よう、皆様の健康管理に取り組んでまいります。

６月は、「大正琴」や「カラオケ喫茶」など室内レクリエーションのほか、室外レクとして「ドラ

イブレク」を予定しております。カラオケ喫茶は、コーヒーやジュースを飲みながら懐メロや

昭和歌謡を全員で大合唱するレクで、毎回時間オーバー確実の大人気レクです。

ドライブレクは車窓からの眺めが中心となりますが、気分転換に持ってこいのレクです。



・カツオの散らし寿司

・炊き合わせ

・ももゼリー

・漬け汁

世界一の金塊２５０ｋｇを触
ることができる場所があり、
ご利用者様は手を入れる
場所から手を入れて嬉しそ
うに触っておられました！

この金塊は金箔に伸ばす
と畳７万枚以上、東京ドー
ム２．６個以上、金線にする
と地球１８周分に相当しま
す。

砂金採り体験をしました！砂金
採りで金を見つけた時、ご利用
者様はとてもよろこんでいらっ
しゃいました。

ご利用者様は、お
刺身や天ぷらなど
豪華な食事を、美
味しそうに食べて
おられました。


