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ル・グランハート沼津

クッキングレクで

バナナシェイクやサン

ドイッチを作り召し上

がって頂きました!(^^)!

7月7日は、七夕です。

七夕さまの歌にも出てくる、願い事を書く五色の短冊。

実はこの「五色」にはちゃんと意味があるってご存知でしたか？

七夕はもともと、中国から渡来した行事。五色とは、「五行思想」の

色のことなのですね。五行とは万物を表しており、緑(青)・赤・黄・

白・紫(黒)の五色のことを指すそうです。また人間の5つの徳「仁・

礼・信・義・智」とも対応していると言われています。

緑は人間力を高める

赤は両親や先祖に感謝する

黄は人間関係を大切にする

白は義務や決まりを守る

紫は学業の向上

の意味があり、この意味にそった願い事を

具体的に書く事が良いとされています。
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6/14 遠足で富士サファリパークに

行ってきました！動物を見た後はお

食事やお買い物も楽しまれ、「いい

思い出になったよ♡」と皆様大変喜

ばれていらっしゃいました！

・枝豆ごはん

・天ぷら

・南瓜のそぼろ煮

・フルーツ

・清汁

父の日に、男性のご利用

者様に扇子をプレゼント

させていただきました♪

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529630368/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWUtd2ViZGVzaWduZXIuY29tL2Z3L3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE1LzA1L2FqaXNhaWZyYW1lMS5naWY-/RS=^ADBnm_kIRRIMDippZmR6rbG00g6MF8-;_ylt=A2RCAwog_SpbHQcAlQyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529289691/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dhaGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNjAyLzEycy9nYWhhZy0wMDU1MjMyMjczLTEucG5n/RS=^ADBM8lhcmlbyhCGaMKwcc63MAFGrZU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVGl0Y1NlckhucHRWR1p6bm15Tm9lZ1VySXhsT01jTVlXOWRXbjM4ZVRvUzJEenN1ekd1Z29EZzc4BHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPYWVvT09BZ09lM2tRLS0EcG9zAzEwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529136717/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhaGFnLm5ldC8yMDE1MTIvMjRvL2dhaGFnLTAwMzk1MzgyNzkucG5n/RS=^ADB3hf6LGLZHV.ri2cMz26LIHJQT0c-;_ylt=A2RivbTNdCNb4XoAog6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492416264/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QxNzQ2LnBuZw--/RS=^ADBy5ge3.S2buIIsn.kw7gSCzgl6YA-;_ylt=A2RCKwiIJfNYrDMAfgaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492416208/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzMuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy13MEF1T2twLVBHay9WYm5SdHl5TmlISS9BQUFBQUFBQXdQdy9fRlRyT3lqRDdOWS9zODAwL3RleHRfZW5zb2t1LnBuZw--/RS=^ADB_ub_Txv9aNTzd0sCQrAm4vTT8VA-;_ylt=A2RCL5dQJfNYHHMAExyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529289368/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly95ZG8ubGluay93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNi8xMS8lRTMlODMlQTklRTMlODIlQTQlRTMlODIlQUElRTMlODMlQjMlRTMlODAlODA3NTAtNzUweDU2My5qcGc-/RS=^ADBaunSB9lJiKBzEue9cLIFdAV4kB4-;_ylt=A2Rivb4XySVbQBQAEiKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529289411/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9yci5pbWcubmF2ZXIuanAvbWlnP3NyYz1odHRwJTNBJTJGJTJGaW1nY2MubmF2ZXIuanAlMkZrYXplJTJGbWlzc2lvbiUyRlVTRVIlMkYyMDEzMDUxNyUyRjE4JTJGMTEyNDQ0OCUyRjIzJTJGNTY1eDkwMHgxOTY0NTMyZTQwZTVjMzQ0ZGRiYzM1ZmYuanBnJTJGMzAwJTJGNjAwJnR3aWR0aD0zMDAmdGhlaWdodD02MDAmcWx0PTgwJnJlc19mb3JtYXQ9anBnJm9wPXI-/RS=^ADBO_T2zGLl9dko.VUep23zurIDFtQ-;_ylt=A2RimVNCySVbIRoA3BGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529367796/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LXBvY2tldC5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTcvMDMvNjQ3MC01MDB4Mzc1LmpwZw--/RS=^ADB1ihUzfoPwfpzDTLSpIbs0ZOakJk-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVGxoR1dxdlE3VnNETnNIalZtVlptbU5pX0dfUS05cTZTaHA2RUNoS3NsX2NpYW1ENXVMYmVyNEM0BHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPZUl0dU9CcnVhWHBTRGpnNVhqZzZ6amc3empnNkEtBHBvcwMxNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529371149/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly80LmJwLmJsb2dzcG90LmNvbS8tb0VBelROZ1VFaEkvVVlQRDl6QUJxMEkvQUFBQUFBQUFST1UvNUZQREt4Qk1CMm8vczYwMC90YW5hYmF0YV90aXRsZS5wbmc-/RS=^ADBDq5aQHRIQzBQPwPkp8tiRJQh4Fg-;_ylt=A2Rivb.MCCdbiA4APDeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529717680/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly8xLmJwLmJsb2dzcG90LmNvbS8tV0JkaWhBQzdKRGcvVVZWOUZLMkszREkvQUFBQUFBQUFQR2MvN2dJTkUwRTBSLVUvczE2MDAvb3Rhbmp5b3VrYWkucG5n/RS=^ADBxcW02sKFNDADU5rBpcoKg.sXQ.4-;_ylt=A2RimFIvUixbYh0AgBOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529719846/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdG9yaXVtLmNvbS9maWxlcy9iaXJ0aGRheS1jYWtlLnBuZw--/RS=^ADB8HE8VTbReYjUSroBgLrJecb6cgQ-;_ylt=A2RCL5SmWixbfTYAhSWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529720607/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pbGx1c3QtYWkuY29tL2RhdGFzLzAwMDAwMjc3LnBuZz8y/RS=^ADBES.SbJ87U2Z5pG_wZdG.9bs0Ehk-;_ylt=A2RCAwWfXSxb.C8Ani2U3uV7

