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季節は梅雨となり、ジメジメした日が続いています。

肌寒い日と暑い日が代わる代わるあり、体調を崩しやすい季節でもあります。

食事、睡眠、休養をしっかりととり健康管理に気を付けましょう。

さて、ル・グランガーデン沼津も開設から2ヶ月が経ち、日常の会話や

レクリエーション、行事を通じ、皆様とより打ち解けてきました。

また、新規で入居してくださる方も増え、活気ある雰囲気にもなっています。

穏やかな雰囲気となってきた6月の様子をお知らせしたいと思います。

ル・グランハート沼津

梅雨の時期が見ごろとなるアジサイを沼津御用邸まで見に行ってまいりました。

２回に分けて行きましたので多くの方に参加していただく事が出来ました。

紫のものが多かったですが白や青、ピンクがかったものもあり、とても綺麗でした。

アジサイの小道を抜けると海が見える休憩所もあり、そちらでおやつを召し上がっていただきました。

突然ですが、皆様は沼津のサッカーチームを知っていますか？

ＪリーグＪ3のアスルクラロ沼津です。私達ル・グランもサポーターとして協賛させていただいております。

そのようなご縁からチームのプロサッカー選手、背番号29番の渡辺亮太選手がデイサービスに定期

的にお手伝いに来てくれております。実は今回の御用邸へも同行してくれました。爽やかな好青年で

皆様に人気です。

施設でも彼の出場している試合をインターネット中継観戦し、応援しております。



トーンチャイム
トーンチャイムってご存知ですか？ハンドベルの仲間ですが、鉄琴を壊して　一本ずつ持っているという
イメージです。　音色がとてもきれいで、皆　うっとりしてしまいました。　初めてお越し頂くボランティアさんですが、
今回は演奏の体験までさせていただきました。特別な技術がなくても美しい音色を奏でることができ、
皆様、思い思いに音を鳴らして頂きました。演奏の中では、皆で「ふじさん」と「ふるさと」を歌いました。
今回のように、また演奏に来ていただけるという事で、次回はぜひ
演奏曲のリクエストもさせてくださいとお願いさせていただきました。
　今回は、ボランティアさんも　初めての訪問という事もあり、早くに来すぎてしまったという
エピソードがありました。ボランティアさんも　だいぶ緊張していたのですね。

七夕まつり

6月18日　日曜日は父の日でした。ル・グランガーデン
沼津でも、父の日のお祝いをしました。

男性の方には、手ぬぐいとお菓子をお渡しさせていただきました。女性の方にも、お菓子をお渡しさせていた
だきました。皆様、とても嬉しそうにして下さり、周りの方と見せ合ったり、話をしながら過ごされていました。父
の日は、母の日に比べると忘れられそうな日ですが、ここ、ル・グランガーデン沼津では、忘れる事なく、本当
に楽しく有意義な日を過ごす事が出来ました。皆様、本当にありがとうございました。

父の日

施設ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

６月のご当地グルメ

７月行事
来月の予定


