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ル・グランガーデン三島 

 令和の時代に入り、1番最初うるう年にあたる年は、今年（令和2年）になります。 

1年が366日となり、2月が29日までありますね。 

 そんな今年の2月は、節分やバレンタインなどの季節感を皆様に堪能して頂けるような 

レクリエーションを楽しんで頂く予定でおります。 

 そして、陽射しが急に春めいてくるのも2月です。 

寒さ厳しき中にも、少しずつ日も長くなりはじめ春が近づいてくる思いが致します。 

皆様に春を感じて頂きたいと、お散歩に出掛ける機会を設けております。 

 インフルエンザ、ノロウイルス感染症の流行期です。面会制限をさせて頂く場合があります。 

また食品の持ち込みはご遠慮頂いておりますので、ご協力をお願い致します。 

安全管理及び感染対策上、ご利用者様の安全と安心な生活を支援していくため、 

ご理解とご了承の程宜しくお願い致します。 

 

 

1月の行事食 

1月1日 

‣ 

‣ 

‣ 

‣ 

January 1, 2020 

かにちらし寿司 

マグロ山かけ 

茶碗蒸し 

清汁 

フルーツポンチ 

赤飯 

赤魚の煮つけ 

寿造り 

お雑煮風清汁 

January 2, 2020 



2月の行事予定 

施設内での初詣レク。 

おみくじをひいたり、 

絵馬を書いたり、、、。 

お正月の雰囲気です。 

 1月2日、 

毎年恒例の書き初めです。 

筆を握ると、 

気も引き締まりますね。 

カルタ取りを楽しみました。 

昔からの習わしだけあって 

多くの方が、自然に 

楽しまれておりました。 

節分レクでは、豆まき鬼退治を 

バレンタインレクでは、sweetなおやつを 

皆様に提供させて頂き、共に楽しみたいと思います。 


