
 

  

～バレンタイン～

・バレンタインプレート

・マカロニサラダ

・ミネストローネ

・デザート

ル・グランレポート

今月の行事食

桃のつぼみも膨らみ、いよいよ本格的な春が近づいて

まいりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。

桜の咲く３月は、お花見のシーズンとなります。花を見る

だけではなく、いろいろなイベントもたくさんあり、春を

満喫できる日本を代表する風物詩ですね！

古来より梅や桃、萩などの花々を楽しむ宴はたくさん

あったそうですが、お花見＝桜となったのは、平安時代

ごろ。京都の神泉苑というお寺で初めて催した「花宴の

節」がきっかけだそうです。お花見の定番のお菓子とい

えば、三色団子です。緑、白、ピンクの三色の色には、

「積もった雪の下に緑色の新芽が芽吹き、雪が解けたら

春になって花が咲く」という物語が込められているとい

う説があるそうです。

三島施設でも、３月はひな祭りやホワイトデーなどのレ

クリエーションを予定しています。レクの様子は、ブログ

に掲載しておりますので、よろしければご覧ください。

まだまだ寒暖定まらぬ時期です。くれぐれもご自愛くだ

さい。

≪施設からのお知らせ≫

ご面会の際は、必ず前日までにご予

約をお願いいたします。当日の急なご

面会に関しましては、ご対応が難しい

場合もございます。ご理解・ご協力の

程よろしくお願いいたします。
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節

分

鬼へ豆を投げて、

「鬼は外！！！」と大

きな声で厄払いを

しました。甘納豆と

和菓子も喜んで頂

けました。

初

午

手作りの神社にお

参りをして、稲荷

ずしを召し上がっ

て頂きました♪絵

馬に願い事も書い

て頂きました。

３月のイベント予定

ひなまつり・ホワイトデー

バ
レ
ン
タ
イ
ン

絵を描いたクッキー

とチョコバナナを召

し上がって頂きまし

た♪


