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傘作り

夏野菜の定番、とうもろこしの季節がやってまいりました。お祭りの屋台

などで売られていることもあり、夏になると無性に食べたくなる食材のひ

とつですよね。皆さんは、とうもろこしの粒の数は必ず偶数になることを

ご存じでしょうか。とうもろこしは成長する過程で粒が２つに分裂するそう。

そのため、虫に食べられることがない限り、粒の総数が偶数になるのは

必然なのだとか。面白いですね。

施設でも、きゅうりやトマトなどの夏野菜を植えて入居者様と一緒に成長

を見守っております。皆様収穫をとても楽しみにされていらっしゃいます。

ワイシャツのカードを
プレゼント♡
シャツを開けると
写真が出てきます！



ル・グランハート沼津

の行事

誕生日に
手作りケーキで
お祝いしました!!

・穴子の散らし寿司
・厚揚げのそぼろ煮
・フルーツ
・清汁

♡フルーツケーキ♡ ☆レアチーズケーキ☆

てるてる坊主作り
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