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草木の新芽が萌え出ずる頃となりましたが、皆様いかがお過ごしで

しょうか。

3月といえば、ひな祭りがありますね。静岡県では特に、伊豆稲取の

118段雛飾りや吊るし雛が有名です。吊るし雛は、全体として「衣

食住に困らないように」という願いが込められているそうですが、そ

れぞれに意味があることはご存じでしょうか。太鼓には「幸せなこと

が増えますように」という願い、唐辛子には「娘に悪い虫がつかな

いように」という願い、猿には「病や災いが去るように」という願い

など、様々な願いが込められているそうです。一つ一つに願いが込

められていると思うと、見た目の可愛らしさも相まって、優しい気持

ちになりますね。

寒暖定まらぬ時期ですので、くれぐれもお体にはご留意ください。

ル・グランガーデン長泉

節分のイベントを行いました。鬼役の職員に、豆代わりの

ボールを当てていただきました！豆まきの後には甘納豆を

食べていただきました。
節分

レクリエーションのご様子は、

右のＱＲコードを読み込んで

ご覧いただけます。

ブログ インスタグラム
面会の予約をWEBにてできるよう

になりました。右のQRコードを

読み込んでご利用下さい。

草木の新芽が萌え出ずる頃となりましたが、皆様いかがお過ごしで

しょうか。

もうじき桜の時期を迎えますね。桜の季節を迎えると、桜餅が食べ

たくなります。皆様は、桜餅と言われて思い浮かぶのはどんな形で

しょうか。桜餅には、関東風と関西風の

桜餅は長命寺と言い、小麦粉などの生地を焼いた皮で餡を巻いた

クレープ状のお餅です。関西風の桜餅は道明寺と言い、道明寺粉で

皮を作り餡を包んだまんじゅう状のお餅です。出身地によって馴染

んだ桜餅は違うと思いますが、皆様はどちらの桜餅がお好みでしょ

うか。

寒暖定まらぬ時期ですので、くれぐれもお体にはご留意ください。

草木の新芽が萌え出ずる頃となりましたが、皆様いかがお過ごしで

しょうか。
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もらったこと、あげたことはあるでしょうか。第二ボタンは一番大切な

人を意味しているそうです。第二ボタンをもらったりあげたりするよ

面会予約



3月のイベント予定

ひな祭り・ちらし寿司・お花見

ホットケーキ・フルーツポンチ

みかん

ジュース

バナナやプチシュー、いちご、マシュマロを使って、チョコ

レートフォンデュを楽しみました！甘い香りに幸せな気持ち

になりました♪
バレンタイン

西浦みかんを使ったみかんジュースを作りました！皆様に皮

を剥いていただき、みかんを丸ごと使ったジュースは濃厚な

甘さで好評でした♪

もらったこと、あげたことはあるでしょうか。第二ボタンは一番大切な

人を意味しているそうです。第二ボタンをもらったりあげたりするよ

うになった由来は諸説あるそうですが、戦時中が由来という説、映

画が由来という説などがあるそうです。最近はブレザーの制服が多

いので、ネクタイが第二ボタンの代わりになっているようです。第二

ボタンをあげる・もらう習慣を知らない世代の子どもも、身に着けて

いたものをあげたいという気持ちは変わらないのですね。

寒暖

草木の新芽が萌え出ずる頃となりましたが、皆様いかがお過ごしで

しょうか。

春の訪れを感じる

日にはぼた餅を食べますが、皆様はぼた餅とおはぎの違いをご存じ

でしょうか。ぼた餅はこしあんを用いて、牡丹の花を模して大きく丸

い形に、おはぎは粒あんを用いて萩の花を模して小さめの楕円形に

するのが一般的だそうです。あんこが違う理由は小豆の収穫時期が

秋だからです。現在は一年を通して美味しい小豆を食べることがで

きますが、昔は秋に収穫した小豆を春まで貯蔵して、ぼたもちを作り

ました。そのため、貯蔵した小豆の皮が硬くなってしまうので、皮を

取り除いたこしあんにして食べていたのです。

寒暖定まらぬ時期ですので、くれぐれもお体にはご留意ください。

草木の新芽が萌え出ずる頃となりましたが、皆様いかがお過ごしで

しょうか。


