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ル・グランのSNSではレクリエー

ションの詳細な様子をお届けし

ています。右のQRコードを読み

込んでご覧いただけます。
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WEBページから面会の予約

をできるようになりました。

右のQRコードを読み込んで

予約いただけます。
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ぶりの解体ショー
愛媛県産の７ｋｇのぶりを目の前で解体していただきました！とても

迫力のあるショーで皆様から多くの拍手と歓声が見られました。昼

食にお寿司としてお出しし、おいしそうに召し上がられました。

晩冬の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。

まだまだ寒い季節は続きますが、そんな中でも凛とした花を咲かせるのが「梅」です。１年

の中で最も早く花を咲かせる種のひとつで、見ごろは品種や地域にもよりますが、概ね２月

初旬から１ヶ月間ほどです。花の色は白色、紅色、淡紅色がありますが、一般的に白梅の

方が紅梅よりも早く咲きだします。

日本を代表する花木の梅には災難を払う力があるとされていて、家の鬼門に梅を植える習

慣があったそうです。

梅は生命力の強さから病気を退ける花、長寿を願う縁起の良い花のひとつと言われていま

す。村上天皇が疫病を払うために梅を使用したなど、多くの逸話があるのも特徴です。

余寒厳しき折、ご自愛くださいませ。

初詣
ドライブしながら沼津の八幡神社に行きました！お賽銭もして皆様はなにを



現在、面会制限を一部解除させていただいております。2月も引き続き継続させていただく運びとなりました。面会
の際には、Web予約もしくは電話予約にて事前予約をしていただきますようご協力お願いいたします。

～2月レク予定～

・初午 ・節分

・バレンタインデー

・動物ふれあい訪問

甘酒

初詣

～特別食～

・赤飯 ・寿盛り

・茶碗蒸し

・ゼリー

・お雑煮風清汁

ドライブしながら沼津の八幡神社に行きました！お賽銭もして皆様はなにを

お願いしたのでしょうか…？拝殿前などで記念撮影もしました。また、少しお

散歩して帰ってきました。桜がきれいに咲いている様子も見られました。

１年を無病息災で過ごすことができるとされている甘酒を提供しました！甘酒を飲む

ことで、全体的な運気もアップするとも言われています。良い１年になりそうです。

絵馬づくり
巳年らしい絵馬にお願い事を書いていただきました！まわりの方と見せ

合って会話が弾んでいる様子が多く見られました。書いた絵馬はお部屋に

飾っています。皆様の願いが叶いますように…！


