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寒さのなかにも春の訪れを感じる頃となりましたが、皆様いかがお過ごし

でしょうか。

２月の最初の行事といえば、「節分」です。「季節を分ける」ので「節分」と

いうのが本当の意味だそうで、「立春・立夏・立秋・立冬」の春夏秋冬それ

ぞれが始まる前日のことを「節分」というのだそうです。なぜ２月だけ豆ま

きをするのかという理由は、はるか昔の室町時代、冬から春になる時期を

一年の境目として「立春」は新年を迎えるのと同じくらい大事な日として重

要視されたそうです。そんな立春の前日の節分には、豆まきをして鬼を追

い払い、無病息災を願う行事として庶民にも定着していったそうです。その

為、一般的に「節分」というと春の節分のことになりました。

長泉施設でも、節分の豆まきをもちろん予定しています。そのほかにもバレ

ンタインなど様々なレクリエーションを企画しています。日々のレクリエー

ションの様子はブログなどで紹介しておりますので是非ご覧ください。

まだまだ寒い日も続きます。くれぐれもお体にはご留意ください。

ル・グランガーデン長泉

初詣

LG長泉神社にてお参り後、甘酒を飲んでいただきました。

「一年の始まりはお参りしないとね！」「今年も元気に過ごせるよ

うにってお祈りしたよ！」と皆様それぞれお参りされていました。甘

酒はとっても美味しい♪と大好評でした。



2月のイベント予定

節分・グラタンレク

バレンタインデー

ブリの解体ショー

おしるこ

レクリエーションのご様子は、

右のＱＲコードを読み込んで

ご覧いただけます。

ブログ インスタグラム
面会予約はWEBでも出来ます！

右のQRコードを読み込んで

ご利用下さい。

面会予約

1月１０日に、お汁粉レクをおこないました。ホカホカのお汁粉の中には、白玉の柔らかい

お餅をいれました。「体があったまるね！」「おいしいよ！！」と大好評でした♪

寒い日には、やっぱりあたたかい飲み物が一番ですね！

1月２２日にブリの解体ショーを行いました。手際よくさばかれて

いくブリに、皆さんも興味深々。さばかれたブリは、昼食時にお寿

司となりました。「新鮮だね！」「ネタが大きいから、食べきれるか

な♪」「脂がのっててすごく美味しい！」と皆さん笑顔で召し上

がっていました。


