
ひな祭り

桜の花が咲き誇る季節となりました。皆様におかれましてはお変わりなくお過ごしのことと存じます。

さて、春といえば桜や菜の花、新しいことへの挑戦など明るいイメージがありますが、花粉症の症状に苦

しんでいる方も多いのではないでしょうか？

花粉症は、花粉に対して人間の体が起こすアレルギー反応です。くしゃみ、鼻みず、鼻づまりのほかに、目

のかゆみ、涙目、さらには肌荒れなどさまざまな症状がみられます。スギ花粉など、アレルギー反応の原因

となる花粉が飛散している時期に起こり、それ以外の時期には症状が出ません。

花粉症は日常生活にいろいろと悪影響を及ぼし、生活の質や免疫力を低下させます。

三島施設ではお花見のレクリエーションを予定していますが、マスクを着用し、施設に帰ってきた際には

髪や衣類に付いた花粉を払い、手洗いやうがいを徹底して花粉症対策をしたいと思います。

春とはいえ朝晩はまだまだ冷え込みますので、お体には十分にお気を付けくださいませ。
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