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ル・グランのSNSではレクリエー

ションの詳細な様子をお届けし

ています。右のQRコードを読み

込んでご覧いただけます。
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WEBページから面会の予約

をできるようになりました。

右のQRコードを読み込んで

予約いただけます。
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お出かけツアー
三島スカイウォークに行ってきました！きれいな景色を見たり、ソフト

クリームを食べたり、皆様楽しまれていました。お土産を選ぶのも楽

しそうでした。

薄暑の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。

梅雨入りを境に気温も上がり夏の気配が一層濃くなる６月は、曇りや雨の日が多くなるの

で洗濯物がうまく乾かないという悩みを抱えている方は多いのではないでしょうか。梅雨の

時期は空気中の水分量が多く、温度が低くなりがちで、風のない室内に干すことが多いの

で洗濯物が乾きにくいのです。

速く乾かすには、風通しを良くするために洗濯物を干すときに干しざおに対して外側に長い

衣類、内側に短い衣類を干す「アーチ干し」をするとよいそうです。こうすることで、洗濯物

の水分が蒸発しやすくなり、普通に干すよりも約３０分速く洗濯物が乾くと言われています。

また、内側の縫い目が乾きにくいため、裏返して干すという方法もあるそうです。

梅雨の折、ご自愛くださいませ。

端午の節句
皆様にこいのぼりを作って飾り、またクレープを一緒に作って召し上



現在、面会制限を一部解除させていただいております。6月も引き続き継続させていただく運びとなりました。面会
の際には、Web予約もしくは電話予約にて事前予約をしていただきますようご協力お願いいたします。

～6月レク予定～

・周年祭

・あじさい見学

・父の日

・駄菓子屋

バーベキュー

端午の節句

～特別食～

・ちらし寿司

・ぶり大根

・きゅうりの酢味噌和え

・フルーツ ・清汁

皆様にこいのぼりを作って飾り、またクレープを一緒に作って召し上

がっていただきました！五月人形の前で写真も撮り、こどもの日気分

を味わっていただけたと思います。

施設の外でバーベキューを行いました！「バーベキューをして

もらえるなんて！」「お肉もお野菜もおいしいね～」と皆様喜ん

でいました。

母の日
日頃の感謝を込めて手作りデザートを召し上がりました！母の日のプ

レゼントをお渡ししたあと、職員によるダンスを披露しました。

いつまでも元気で過ごされますように…！


