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ル・グランのSNSではレクリエー

ションの詳細な様子をお届けし

ています。右のQRコードを読み

込んでご覧いただけます。
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WEBページから面会の予約

をできるようになりました。

右のQRコードを読み込んで

予約いただけます。
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周年祭
６月でル・グランガーデン清水は１５周年を迎えました！今回は皆様におもて

なしの気持ちを込めて、たくさんの料理をふるまいました。

これからも職員一同努めてまいりますので、引き続きよろしくお願い致します。

小夏の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。

夏になり、蚊に刺される機会が増えると思います。一緒にいても刺されやすい人と刺されに

くい人がいますが、蚊が人に寄ってくるのは、蚊の触覚の”臭覚受容体”とよばれる「匂いセ

ンサー」で人の発する乳酸やオクテノールなどのにおいに集まるからです。もっとも蚊に刺

されやすい人の特徴はこれだけではありません。体温の高い人やＣＯ₂の排出が多い人、Ｏ

型やＢ型の人が刺されやすいと言われています。また蚊は色を判別することはできないの

で、黒などの暗い色を着た人や、肌が黒い人は蚊に刺されやすいそうです。

炎暑のみぎり、ご自愛くださいませ。

自宅に介護負担割合証が届きましたらお早めに郵送か、ご持参ください。よろしくお願い致します。

父の日
男性職員が日頃の感謝を込めてチャーハンとたまごスープを作って召し上がっ



現在、面会制限を一部解除させていただいております。7月も引き続き継続させていただく運びとなりました。面会
の際には、Web予約もしくは電話予約にて事前予約をしていただきますようご協力お願いいたします。

～7月レク予定～

・七夕祭

・夏の風物詩作り

・すいか割り大会

・夏野菜カレー

コーヒーフロート

父の日

～特別食～

・夏野菜カレー

・大豆サラダ

・いちごヨーグルト

・コンソメスープ

男性職員が日頃の感謝を込めてチャーハンとたまごスープを作って召し上がっ

ていただきました！どちらもとても好評で、おかわりしたいとの声がたくさん上

がりました。

おやつにコーヒーフロートを召し上がっていただきました！「め

ずらしくていいね」「つめたくておいしい」と話す声が聞こえまし

た。夕食の時間にもおいしかったと話をしてくださっていました。

駄菓子屋
駄菓子屋清水開店です！皆様懐かしいお菓子を目の前にわくわくし

た表情をされていて、まだかまだかと順番を待っていました。懐かし

さを味わっていただけたかと思います。


