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レクリエーションのご様子は、

右のＱＲコードを読み込んで

ご覧いただけます。

ブログ インスタグラム
面会の予約をWEBにてできるよう

になりました。右のQRコードを

読み込んでご利用下さい。

本格的な夏を前に暑い時期となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

夏になると、ひまわりが頭に浮かびますね。ひまわりは漢字で「向日葵」と書き、

別名で「日輪草（にちりんそう）」とも言います。花言葉は「あなただけ見ていま

す」です。太陽を見つめるように、大輪の花をまっすぐ向ける姿にぴったりですね。

ただ、ひまわりはずっと太陽を見ているわけではなく、蕾の状態のときに太陽を追

いかけ、向きを変えるそうです。大きく咲いてからは重たくなって動けなくなり、東

を向いて咲くことが多いそうです。東を向くのは、朝日の方が夕日よりも植物が感

じる青色光が多いためと言われています。より力強いパワーを感じますね。

梅雨明けには厳しい暑さとなりますので、くれぐれもお体にはご留意ください。

面会予約

ル・グランレポート

※後期高齢者医療資格確認書と介護保険負担割合証が更新の時期となります。

お手元に届きましたら、施設までご持参いただくか、郵送でのご提出をお願い

いたします。

父の日レクとして、施設で採れた野菜を使ったカレーを作り、昼食の際に

召し上がっていただきました！ピーマンやなす、玉ねぎ、にんじんがゴロゴ

ロ入ったカレーは野菜のうまみや甘みがたくさん出ていて、皆様大満足の

ご様子でした。

父の日



7月のイベント予定

納涼祭・七夕ゼリー・かき氷

酪農王国オラッチェをお招きして、移動動物園を開催し、計10羽のうさぎたち

と触れ合いました！膝の上に乗せて触ったり、にんじんをあげてみたり、皆様う

さぎに夢中でした。ふわふわで可愛らしいうさぎたちに、表情が和らいでいて、

とても癒されたご様子でした☆

移動
動物園


