
  

レクリエーションのご様子は、

右のＱＲコードを読み込んで

ご覧いただけます。

ブログ インスタグラム
面会の予約をWEBにて出来る様

になりました。右のQRコードを

読み込んでご利用下さい。

面会予約

残暑がいっそう身にこたえる毎日ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

今年は早い時期から暑い日が続いています。こんな時に一番心配なのは、熱中症です。

熱中症対策としては、こまめに水分補給をし、とにかく暑さを避けることしかありません。

水分といっても、コーヒーや緑茶などのカフェインが入っているものや、ビールなどのア

ルコールは、体から水分を出してしまう効果があり、逆効果になることもあるので注意

してください。水辺で涼しく感じても汗はかいていますので、しっかりと水分補給をして

ください。夏は山や海へ行ったり、テーマパークに出かけたり、旅行へ行ったりする方も

多いのではないでしょうか？熱中症対策を万全に、暑さに負けずに楽しく夏をお過ごし

ください。

※季節柄、ご面会時の飲食物のお持ち込み・差し入れは原則お断りとさせていただい

ております。お渡ししたいものがある場合には、必ず事務所までお声掛けください。

ご協力のほどお願いいたします。

vol.58 令和7年8月１日発行ル・グランガーデン長泉

ル・グランレポート

7月7日にゼリーを作りました。カラフルできらきらしたゼリーに、皆さんの目も釘付け

になっていました。「冷たくて、夏にぴったりだね！」と大好評でした。七夕レク



8月のイベント予定

コスモスライブ ・ 花火大会

アフタヌーンティー

ご覧いただけます。 読み込んでご利用下さい。

7月29日に流しそうめんをおこないました。そうめんと一緒に流れてくるウズラの

卵やミニトマトを取るたびに歓声が上がっていました。流しそうめん

納涼祭
7月23日に納涼祭を行いました。午前中は、様々なゲームで楽しんでいただき、昼

食は屋台の料理でバイキング。午後にはスイカ割を行いました。


