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「暑さ寒さも彼岸まで」とよく言われますが、まだまだ暑い日が続いております。

夜になると涼しい風が吹き始め、肌寒さを感じるようになってまいりました。

皆様、体調など崩されておりませんでしょうか？

9月は敬老の日をお祝いし、長寿の節目を迎える方に、賞状とプレゼントを贈呈しました。

カラオケ大会では素敵な歌声や手拍子で会場も大盛り上がりでした。おやつには抹茶ケーキを

召し上がっていただき大好評でした！本レポートではこれらの様子をご紹介いたします。

さらに詳しい様子は当社ＳＮＳでも紹介しております。

下のＱＲコードからご覧ください。

朝晩はひんやりとした空気に包まれるようになり、少しずつ秋の気配が深まってまいりました。

デイサービスでは、今年も元気に“秋”を楽しむイベントを開催しております！

先月は「敬老の日イベント」として紅白ゼリーを作り、皆様の笑顔があふれる一日となりました。

季節の壁飾りでは、お月見とコスモスをテーマに利用者様の個性あふれる素敵な作品が完成しました。

今月は「秋の味覚週間」と題しお月見団子やスイートポテトなどの調理レクを企画しております。

これからも、皆様にとって心地よい時間をお届けできるよう、スタッフ一同努めてまいります。

季節の変わり目ですので、皆さまどうぞご自愛ください。
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10月の予定

お祝いメニュー

・赤飯

・金目鯛の煮付

・炊き合わせ

・フルーツ 梨

・味噌汁


