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ル・グランのSNSではレクリエー

ションの詳細な様子をお届けし

ています。右のQRコードを読み

込んでご覧いただけます。
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WEBページから面会の予約

をできるようになりました。

右のQRコードを読み込んで

予約いただけます。
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寿司ランチ
この日のお昼ご飯は豪華なお寿司でした！食事形態に合わせてにぎり寿司とちらし

寿司を提供しました。皆様「嬉しい」と笑顔いっぱいになり、会話の弾むにぎやかな

ランチタイムになりました。

短日の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。

街が華やかなクリスマスムードに包まれる頃、ひときわ鮮やかな赤で私たちを楽しませて

くれるのがポインセチアです。クリスマスフラワーとして知られていますが、それはその色に

由来します。赤は「キリストの流した血の色」、緑は「永遠の命や愛」、白は「純潔」を表し、

これらがクリスマスカラーと一致するためです。

茎や葉を切ると白い乳液状の樹液が出てきます。この樹液には皮膚炎を引き起こす可能

性のある成分が含まれているため、さわってしまったらすぐに流水で洗い流しましょう。

歳末ご多忙の折、ご自愛くださいませ。

最後に、次回のル・グランレポートは年明けになってしまいますので少し気が早いですが、

よいお年をお迎えくださいませ。

豚汁
職員提供の野菜で豚汁を作りました！寒くなってきたのであたたかい



現在、面会制限を一部解除させていただいております。12月も引き続き継続させていただく運びとなりました。面会
の際には、Web予約もしくは電話予約にて事前予約をしていただきますようご協力お願いいたします。

～12月レク予定～

・クリスマス会 ・忘年会

・春雨ラーメン ・冬至

・餅づくり

・カレンダー配布会

徳倉文化祭見学

豚汁

～特別食～

・けんちんそば

・かぼちゃのいとこ煮

・ブロッコリーサラダ

・フルーツ カクテル

職員提供の野菜で豚汁を作りました！寒くなってきたのであたたかい

豚汁に皆様喜ばれていました。すぐに完食され、おかわりの声が多く

聞こえました。

先月から準備していた作品を見学に行きました！「みんなで作った

作品が飾ってある！」と皆様嬉しそうでした。ほかの方の作品も鑑賞

し、芸術の秋を堪能していました。

焼き芋大会
施設の駐車場で焼き芋を召し上がっていただきました！皆様「甘いね」

と焼き芋に夢中でした。複数本食べる方が多く、「大きいのがいい！」

ととても好評なことが伝わり良かったです。


