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ご利用者様の日常の様子やレクリエーションは
SNSに投稿しております。

＊右のQRコードを読み込んでご覧いただけます。

ブログ インスタグラム

ル・グランレポート

お汁粉

福笑い

2月に入り立春を迎えると、暦の上では春となります。この時期に欠かせない
行事として節分があり、豆まきをしたり恵方巻を食べますよね。福を呼ぶ恵方
巻の食べ方のポイントは３つ。1切らずに一本丸かぶりする 2心の中で願いを
唱え無言で食べきる 3恵方を向いて食べる 恵方とはその年の幸運をつかさ
どる神様「歳徳神(とくとくじん)」がいる方向を指しており、今年の恵方は南南
東やや南です。

一年の健康と幸福を願って、良い年となるよう今年の節分を過ごしましょう。

絵 馬
年の初めに願い事を書きました

オリジナルかるた作り

元日に温かいお汁粉を作り
召し上がっていただきました♡



メニュー
・赤飯
・寿盛り
・茶碗蒸し
・紅白ゼリー
・お雑煮風清汁

の行事 の行事食

ル・グランハート沼津

WEBページから面会の予約をできるようになりました。

＊右のQRコードを読み込んでご予約いただけます。

カップケーキ

☆ドリップコーヒー☆

ドーナツ

お茶会
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