
  
梅一輪一輪ほどの暖かさと申しますが、本格的な春の訪れが待ち遠しいこの

季節、いかがお過ごしでしょうか。

元旦には、施設内に作った手作りの神社にお参りしたあとに、甘酒をふるまい

ました。家内安全や、健康を祈願されている方が多くいらっしゃいました。

酒粕から作った甘酒は少し甘めではありましたが、美味しいと好評でした。

3日には、お正月恒例行事の書初めを行いました。「午」「うま年」「馬」など

のお手本を見ながら、書きたいものを選んでいただきました。お手本通りに丁

寧に書く方もいれば、自己流にアレンジして書く方もいらっしゃいました。

13日には、畑でとれた春菊をたくさん入れた肉豆腐を作り、召し上がってい

ただきました。「ちょうどいい味付けで、とってもおいしい」と大好評でした。

19日には、お汁粉を作りました。「甘いものって、どれだけ食べても入っちゃう

のよね」「お汁粉と塩昆布なんてあったら最高なんだけどね」と周りの方との

会話も弾んでいました。

レクリエーションのご様子は、ブログなどでもご紹介しています。ぜひご覧くだ

さい。

これから寒のもどりもございます。油断されませんようご自愛ください。

vol.６４ 令和８年２月１日発行ル・グランガーデン長泉

ル・グランレポート

レクリエーションのご様子は、

右のＱＲコードを読み込んで

ご覧いただけます。

ブログ インスタグラム
面会の予約をWEBにて出来る様

になりました。右のQRコードを

読み込んでご利用下さい。
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2月のイベント予定
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