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ル・グランのSNSではレクリエー

ションの詳細な様子をお届けし

ています。右のQRコードを読み

込んでご覧いただけます。
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WEBページから面会の予約

をできるようになりました。

右のQRコードを読み込んで

予約いただけます。
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ひな祭り
ひな人形の前で記念撮影！その後ひな祭りの歌を歌って北海道のお赤飯を

和菓子風に召し上がっていただきました！きれいな色のお赤飯とかわいい

メッセージカードでひな祭りを楽しまれました。

麗日の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。

暖かく過ごしやすい日が増える一方で、４月の気候は少し気まぐれな一面も持っています。

桜が咲く頃に、冬に逆戻りしたかのように急に気温が下がることを「花冷え」といいます。

せっかくのお花見もこの花冷えで肌寒く感じることがありますので、羽織るものを１枚持って

お出かけになると安心です。

また春の訪れとともにやってくる強い風雨「春の嵐」にも注意が必要です。春一番が吹いた

あとも、４月にかけて発達した低気圧によって嵐のような天気になることがあります。美しい

季節の中にある少し気まぐれな一面も春の表情のひとつと捉え、その日の気候に合わせて

服装を上手に調整しながら、快適に過ごしたいものですね。

陽春のみぎり、ご自愛くださいませ。

餃子の日
３月８日は餃子の日ということで水餃子を作りました！作っている

ル・グランガーデン清水



現在、面会制限を一部解除させていただいております。4月も引き続き継続させていただく運びとなりました。面会
の際には、Web予約もしくは電話予約にて事前予約をしていただきますようご協力お願いいたします。

～4月レク予定～

・お花見見学

・いちご狩り

・初春の会

・こいのぼり作り

お彼岸牡丹餅

餃子の日

～特別食～

・たけのこごはん

・鰆の幽庵焼き

・炊き合わせ

・味噌汁 ・キウイ

３月８日は餃子の日ということで水餃子を作りました！作っている

間から「いいにおいがするね」と楽しみにされていて、多くの方が

おかわりしていました。

春のお彼岸で粒あんとこしあんで牡丹餅を作って召し上がって

いただきました！「大きくてうれしいな」と言いながらすぐ完食され

ました。もう一つ欲しいという方が多かったです。

ホワイトデー
ホワイトデーにちなみ、白いマシュマロと温かいラテを提供しました！

マシュマロをラテに溶かして楽しむ方もいました。器は職員が折り紙で

作りました。かわいいと好評で、喜んでいただけてうれしかったです。


