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ご利用者様の日常の様子やレクリエーションは
SNSに投稿しております。

＊右のQRコードを読み込んでご覧いただけます。

ブログ インスタグラム

ル・グランレポート

端午の節句に合わせ
菖蒲湯をご用意
しました

ボランティア ベルバンド

６月に入り、しとしとと降る雨とともに、紫陽花の花が色づき始める季節と
なりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。
雨音に耳を傾けながらゆったりとした時間が流れるこの時期も、室内で
行えるレクリエーションを中心に、皆様と一緒に穏やかに過ごしてまいります。
これからの季節は湿度や気温差で体調を崩しやすい時期でもありますので、
衣服の調整やこまめな水分補給に気を配り、熱中症予防にも取り組んで
まいります。
ご家族様におかれましても、天候不順の季節柄、体調を崩されませぬよう
ご自愛ください。

特別メニューの昼食に、おやつはお好みでデコレーションしていただいたプリン
アラモード♡お菓子が貰えるジャンケン大会やカラオケ大会で楽しまれました！



メニュー
・散らし寿司
・ひじきと油揚げ煮
・味噌汁
・フルーツ

の行事 の行事食

ル・グランハート沼津

WEBページから面会のご予約ができます。

＊右のQRコードを読み込んでご予約いただけます。

♡ロールケーキ♡
♡フルーチェ♡

母の日

☆ナポリタン☆

中華おこわ

風船バレー 水ようかん
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