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ル・グランのSNSではレクリエー

ションの詳細な様子をお届けし

ています。右のQRコードを読み

込んでご覧いただけます。
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WEBページから面会の予約

をできるようになりました。

右のQRコードを読み込んで

予約いただけます。

面

会

予

約

納涼祭
納涼祭を行いました！今年も職員が昼食をふるまいました。焼きそばにおにぎり、焼き

鳥、たこ焼き、ポテト、サラダ、チュロス、チョコバナナとお祭りらしいメニューです。

午後は職員の踊りから始まり、屋台らしいゲームを楽しんでいただきました。

初秋の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。

秋の花で知られるコスモス。開花時期は６～１１月で９月に見ごろを迎えます。

コスモスは比較的育てやすく、ガーデニング初心者でも安心して育てられます。鉢植えや

花壇、切り花としても楽しめ、風に揺れる繊細な姿は秋の風物詩として人気です。湿気が

多いところを嫌う性質があるので、土がしっかり乾燥してから水をあげたり、日当たりがよく、

水はけのよい場所を選んだりなど工夫をすれば、長期間花を楽しむことができます。

また、全国各地でコスモス畑が広がっておりますので、見に行ってみてはいかがでしょうか。

新秋の折、ご自愛くださいませ。

花火大会
外に出て花火をしました！「きれいだねえ」と手持ち花火を楽しそうに眺めていま

ル・グランガーデン清水



現在、面会制限を一部解除させていただいております。9月も引き続き継続させていただく運びとなりました。面会
の際には、Web予約もしくは電話予約にて事前予約をしていただきますようご協力お願いいたします。

～9月レク予定～

・敬老会

・秋の味覚

・お月見

・ぶどう狩り

しそジュース

花火大会

～特別食～

・けんちんそば

・だし巻き玉子

・青梗菜ナムル

・フルーツカクテル

外に出て花火をしました！「きれいだねえ」と手持ち花火を楽しそうに眺めていま

した。様々な仕掛け花火はかなりの迫力です。きれいな花火を前に笑い声や歓声

が飛び交っていました。

皆様にお手伝いいただき、しそジュースを作りました！手作りのカップに

入れてお出ししました。しそのいい香りを感じるさっぱりジュースで夏に

ぴったりのレクになりました。

そうめん
夏にぴったりなそうめん！今回は職員の畑でとれた野菜と差し入れのえびなどで

天ぷらも作ってみました。「すごく豪華だねえ」「こんなにいっぱいすごいね！」と

言ってくださり、笑顔がたくさん見られました。


