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施設でのご様子をＳＮＳに投稿して

おります。QRコードを読み込んで

ご覧ください。 ブログはこちらから インスタグラムはこちらから面会のご予約はこちらから

デイ合同レク

和風きのこパスタ

野山が秋の色に染まり始め、日々その色合いを濃くしていきます。

澄み渡る空気の中、景色を楽しむのに良い季節ですね。

皆様、いかがお過ごしでしょうか。

秋といえば、食欲の秋、スポーツの秋。

１０月は秋を満喫していただけます様な楽しいレクリエーションを

企画しています。今月も元気に笑顔で過ごしていただきたいと思います。

朝夕と少しずつ気温が下がってきました。

衣類のお届けなどございましたら、受付までお持ちくださいませ。

さて、今年もインフルエンザ予防接種の時期になります。

ご自宅に「インフルエンザ予防接種通知書」が届いていらっしゃる場合は、

お手数ですが、施設までご持参いただくか、郵送をお願い致します。

リズム・歌体操

秋の味覚「きのこ」をたっぷり入れたパスタのおやつです。

トマトのパスタもいいですが、たまには和風もいいですね。

男性のご利用者様も調理に参加され大活躍されました。
昭和の名曲に合わせて歌いながら体操をしました。

知っている曲ばかりで楽しく体操できました。



ブログはこちらから インスタグラムはこちらから面会のご予約はこちらから

10月の

行事予定

昼食はメンチカツと唐揚げの祝い膳。おやつはシャインマスカットの

デザートでお祝いさせていただきました。

祝
１５

年
周

運動会

音楽レク（ボランティアさん）

１０月のお誕生日会

デイ合同レク（ほうとう）

（パンケーキ ）

喫茶ＴＡＫＡＹＵＫＩ

ハロウィーン

「乾杯」で始まり

ちらし寿司の

祝い膳を美味しく

いただきました
じゃんけんゲームで

楽しい時間をすごしました

おやつは

お待ちかねの

お祝いケーキです

乾
杯
！

節目の歳を迎えられたご利用者様に表彰状を

贈らせていただきお祝いいたしました。

「さざんかの会」の皆さんが花を添えてくださいました。


