
レクリエーションや

日々の様子はブログ、

インスタグラムにも

掲載中！

面会予約はＷｅｂでも受付中！

左のＱＲコードを読み込み、

是非ご活用ください♪

※面会は前日までの予約制です

雨の日が続いていましたが、無事にぶどう狩りを行う事が

できました♪３種のぶどうを用意し、その場でもぎ取って新

鮮な状態で召し上がって頂きました♡「甘くて美味しいね

～！」ととても喜ばれておりました！

ぶどう狩り

ル・グランレポート
vol.169 令和8年10月1日 ル・グランガーデン三島

あちこちで運動会の開かれるシーズンとなりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。

今年の９月は梅雨よりも雨の日が多かったように感じます。台風も９月の中旬時点で去年よりも

多く発生していると報道がされておりました。季節の変わり目は天気や気候がガラリと変わる関係

で体調だけでなく自然災害が起きやすくなるので、日々のニュースのチェックが欠かせません。

さて、１０月に入り本格的に秋となりました。冒頭でもお伝えした通り、１０月は運動会シーズ

ンとなっており、三島施設でも毎年恒例の秋の大運動会を開催する予定です。体をたくさん動かせ

る時間であり、チームに分かれて皆で切磋琢磨出来る運動会は人気レクリエーションの一つでもあ

ります。怪我無く楽しんで頂けるよう、皆で協力して参ります。その他にもハロウィンや豆腐の日

などの楽しいレクリエーションも企画しておりますので、是非ブログやレポートを楽しみにしてい

てください。皆様におかれましても実り多き秋となりますことを、心よりお祈り申し上げます。



　

　

豆腐の日 音楽発表会

運動会 ハロウィン

９月は祝日や季節行事が多いため、それに因んだレクリエーションを中心に行いました！敬老会では卒寿、米寿、

喜寿のお祝い年の方を表彰し、職員の出し物を見て楽しみました♪お彼岸ではあんこときなこを使ったおはぎを協力

して手作りし、上品な甘さを味わって頂いたり、お月見会では可愛らしいうさぎ型の羊羹とお月見団子を用意し、秋

の訪れを感じました！雨の多い月でレクリエーションの日程がままならない事もありましたが、無事に楽しんで頂く

事ができました♡

１０月の予定

敬老会

お彼岸

お月見会


