
ご利用者様の日常の様子やレクリエーションは
SNSに投稿しております。

＊右のQRコードを読み込んでご覧いただけます。

ブログ インスタグラム

ル・グランレポート

今回は「地震発生後に大津波警
報が発令される」という想定で

防災訓練を行いました！
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♡豆腐アイス

ボランティア

動物触れ合い訪問

空が高く澄みわたり、金木犀の甘い香りが漂う季節となりました。
皆様いかがお過ごしでしょうか。

静かな夜に耳を澄ますと聴こえてくる心地よい虫の音は、涼しさを感じさせると同時に秋

の深まりを感じさせてくれます。さまざまな食材が旬を迎えるこの季節は、さつまいもや

かぼちゃ、きのこなど、おいしいものが豊富にあり、食欲もそそられますね。施設でも、

庭で育てたさつまいもを収穫し、それらを使った食レクを計画しています。
これから日毎に寒くなりますが、深まる秋の景色を満喫しながら、体調管理には十分気を
つけて過ごして参ります。

インフルエンザ予防接種券が ご自宅に届きましたら、
お手数ですが施設までご持参頂くかご郵送をお願い致します。

入居者様にも、豆腐を潰す作業を
お手伝いいただきました。

可愛いワンちゃん猫ちゃん
に癒されました♡

職員お手製のくじ引きBOX
でお楽しみ抽選会！

☆長寿表彰☆

いつまでもお元気でいて下さいね♡
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メニュー
・栗ご飯
・鯖の塩焼き
・茄子と豚肉炒め
・フルーツ パイン
・清汁

の行事 の行事食

ル・グランハート沼津

WEBページから面会のご予約ができます。

＊右のQRコードを読み込んでご予約いただけます。

アジフライ

ボランティア

ベルバンド

チョコケーキ

炊き込みご飯

ホットケーキ

カップ麺

いつまでもお元気でいて下さいね♡
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